○年○○班家書
親愛的家長您好：

本班本週○（○/○）下午有學生經醫療機構篩檢，確認為流感病例，已經服用醫師開立的藥方，並請假休養逐漸康復中；並且在服用藥物5天，回診經醫師確認症狀完全消失24小時後，回到學校上課。也就是回到班上時，已經完全康復，且不具傳染力，請各位家長不用過度擔憂。
在學校方面，針對出現流感病例的班級，學校採取下列措施：

1.於每日第一節上課前完成全班體溫監控，有任何狀況立刻回報健康中心。

2.班級不到科任教室上課，由科任教師至該班教室上課。

3.停止借用公用器具，如教具、設備、圖書、體育器材等，已借用的未消毒前暫不歸還。

4.該班級教室連續消毒三天。

5.確診個案在家休息五天後，經就醫確認症狀解除後，再經24小時方可返校上課。

而在班級方面，自開學以來，本班每日皆依照健康中心的建議針對課桌桌面、椅子、手能觸及的地方噴灑消毒水，並且每週消毒全班二次，並要求學生進入教室前、用餐前應確實洗手，對於環境及個人衛生的部分，將持續每日進行全班消毒（包含課桌椅、地面、手能觸及的地方）。同時也準備酒精溶液，以備在用水不方便的地方使用。

有關於流行性感冒的預防，重點在於勤洗手、戴口罩，感冒時應在家休息，應攝取均衡的飲食及保持正常的作息，相信各位家長已經十分熟悉，老師另外還要特別叮嚀班上的同學，請家長也指導孩子配合：
1.每日出門之前確實測量體溫，到校立刻登記。

2.如出現感冒症狀：咳嗽、流鼻涕、喉嚨痛、腸胃不適、肌肉酸痛、嗜睡，應戴上口罩。

3.出現發燒的情形，請務必就醫、請假並將診斷的結果告知老師。

4.放學回家應立刻清潔更衣，並注意課後活動玩伴的健康情形。
5.喝水、吃東西前務必洗手服。

6.禁止共同使用個人物品，如：水瓶、毛巾、餐具…等。
    上面提到的事情，是平常就應該養成的個人衛生習慣，藉著這個機會，再次的提醒大家，良好習慣的養成，是預防疾病的第一步。此時此刻，也請家長不用過度緊張，學校方面高規格的管控，是為了將病情的擴散降到最低，如果有任何的疑問，也請隨時和我聯繫，謝謝您的配合！
    上週五亦通知各位家長在放假時為孩子們測量體溫，感謝您的合作！這兩天當中，班上的同學都沒有發燒的情形，也希望班上的孩子們都能健康。

敬祝    健康平安

導師  ○○○（電話：○○○○○○）  敬上

98年○月○日

＊班上有ㄧ例時，班級家書範例。








